
říjen 
v Komunitním  
centru Plus

pro všechny 
   generace!

Místo konání Sociální centrum Kraje Vysočina, Rantířovská 2a, Jihlava

Máte-li o vybranou aktivitu zájem, přihlaste se na recepci SOCKV,   

na tel. číslech 567 157 941 a 739 250 883 nebo použijte e-mail recepce@sockv.cz. 

Více informací na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

www.vysocinapecuje.cz

Hrazeno z projektu Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního pomezí registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.

Dovolujeme si Vás upozornit, že během akcí mohou být pořizovány fotografie  
či videozáznam za účelem doložení akce poskytovateli dotace aktivit projektu. 
Pokud s pořízením záznamu nesouhlasíte, sdělte to, prosím, organizátorovi.

	 1. 10.	 9.00–11.00	 Focení přírody ve Starém Pávově s Milanem Šustrem – nutná registrace předem,  

			   sraz autobusová zastávka Starý Pávov

	 	 14.00–15.00	 Zahrada na podzim, beseda se zahradnicí p. Kuřínovou

	 2. 10.	 15.50–16.20	 Angličtina pro začátečníky – ve stejný čas  9. 10. | 16. 10. | 23. 10. | 30. 10.

		  16.00-17.00 	 Základní kurz stepu – mezigenerační kroužek  – ve stejný čas  30. 10.

	 	 17.00–18.30	 Jak si ulevit od boleti sám a bez léků – přednáška chiropraktika Ing. Vincence Lászla

	 6. 10.	 13.00–14.30	 Šperky, móda, líčení 40/50 let – přednáška, Markéta Molnárová

		  15.00–17.00	 Kurz háčkování se Zuzanou Nejedlovou – ve stejný čas  31. 10. 
		  16.00–17.00	 Kondiční cvičení na strojích s fyzioterapeutkou M. Pomikalovou  

			   ve stejný čas  13. 10. | 20. 10. | 27. 10.

	 7. 10.	 14.30–15.30	 Bubnování na šamanské bubny s Eliškou Křížkovou – přijďte si užít a vyzkoušet hudební nástroje

	 	 16.00–17.00	 Orientální tance – taneční kurz pro všechny generace – ve stejný čas 13. 10. | 21. 10.
	 8. 10.	 9.30–11.00	 Jak se uklízí vesmír? Odpad ve vesmíru a jeho likvidace – přednáška Dušana Majera

		  10.00–11.00	 Pohyb jako prevence, přednáška s praktickými ukázkami – fyzioterapeut Mgr. Hana Filipová

	 14. 10.	 13.00–14.30	 Krása práce a všedního dne ( realismus 19. stoleti) – přednáška, Markéta Molnárová

	 15. 10.	 9.30–10.30	 Chytrý mobil a na co si dát pozor – beseda s policií ČR

		  14.00	 Den evropských jazyků – zábavné vzdělávací odpoledne se soutěží o drobné tematické ceny

	 17. 10.	 9.30–11.00	 Drátkování s Veronikou Dolanskou

	 20. 10.	 13.00–14.30	 Frida Kahlo a Diego Rivera – vášeň, bolest a umění v barvách Mexika  

			   přednáška, Markéta Molnárová	

	 21. 10.	 15.00–16.00	 Keramika – mezigenerační kroužek

	 23. 10.	 14.00–15.00	 Finanční a sociální poradenství – zlepšete svoji orientaci v oblasti osobních financí – seminář

		  15.00–16.00	 Násilí na seniorech – jak rozpoznat různé formy násilí – seminář

	 27. 10.	 13.00–14.30	 Dějiny umění chronologicky – přednáška, Markéta Molnárová

	 30. 10.	 9.00–10.00	 Trénink paměti	

		  14.30–16.00	 Tvoření ubrouskovou technikou s Lucií Machálkovou
     Všechny     Všechny
kurzy jsou kurzy jsou 
    zdarma!    zdarma!


