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Misto kondni Socidlni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava
Mate-li o vybranou aktivitu zdjem, prihlaste se na recepci SOCKV,

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWWw.vysocinapecuje.cz

. 10.

. 10.

. 10.

. 10.

. 10.

10.
10.

10.
10.

10.
10.

10.
10.

9.00-11.00

14.00-15.00
15.50-16.20
16.00-17.00
17.00-18.30
13.00-14.30
15.00-17.00
16.00-17.00

14.30-15.30
16.00-17.00
9.30-11.00
10.00-11.00
13.00-14.30
9.30-10.30
14.00
9.30-11.00
13.00-14.30

15.00-16.00
14.00-15.00
15.00-16.00
13.00-14.30

9.00-10.00
14.30-16.00

Spolufinancovano

Evropskou unii

Foceni pfirody ve Starém Pavové s Milanem Sustrem - nutn4 registrace predem,

sraz autobusova zastavka Stary Pavov

Zahrada na podzim, beseda se zahradnici p. Kufinovou
Anglictina pro zacatecniky - ve stejny ¢as 9. 10. | 16. 10. | 23. 10. | 30. 10.

Zakladni kurz stepu - mezigenera¢ni krouzek - ve stejny ¢as 30. 10.

Jak si ulevit od boleti sdm a bez €k - prednaska chiropraktika Ing. Vincence Laszla

Sperky, méda, liéeni 40/50 let - prednaska, Markéta Molnarova

Kurz hackovani se Zuzanou Nejedlovou - ve stejny ¢as 31. 10.

Kondicni cvi€eni na strojich s fyzioterapeutkou M. Pomikalovou

ve stejny ¢as 13. 10. | 20. 10. | 27. 10.

Bubnovani na Samanské bubny s Eliskou KFizkovou - piijdte si uzit a vyzkouset hudebni néstroje
Orientalni tance - tane¢ni kurz pro viechny generace — ve stejny ¢as 13. 10. | 21. 10.

Jak se uklizi vesmir? Odpad ve vesmiru a jeho likvidace - prednaska Dugana Majera
Pohyb jako prevence, prednaska s praktickymi ukazkami - fyzioterapeut Mgr. Hana Filipova
Krasa prace a vSsedniho dne ( realismus 19. stoleti) - prednaska, Markéta Molnarova
Chytry mobil a na co si dat pozor - beseda s policii CR

Den evropskych jazykt - zabavné vzdélavaci odpoledne se soutézi o drobné tematické ceny
Dratkovani s Veronikou Dolanskou

Frida Kahlo a Diego Rivera - vasen, bolest a uméni v barvach Mexika

prednaska, Markéta Molnarova

Keramika - mezigenera¢ni krouzek

Financni a socialni poradenstvi - zlepsete svoji orientaci v oblasti osobnich financi — seminaf

Nasili na seniorech - jak rozpoznat rtizné formy nasili - seminar

Déjiny uméni chronologicky - prednaska, Markéta Molnarova
Trénink paméti

Tvoreni ubrouskovou technikou s Lucii Machalkovou

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie
¢i videozaznam za Ucelem doloZeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.
Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.
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Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



