
říjen 
v Komunitním  
centru Plus

pro všechny 
   generace!

Místo konání: Sociální centrum Kraje Vysočina, Rantířovská 2a, Jihlava
Máte-li o vybranou aktivitu zájem, přihlaste se na recepci SOCKV, na tel. číslech 567 157 941 a 739 250 883   
nebo použijte e-mail recepce@sockv.cz.

www.vysocinapecuje.cz

	     každý čtvrtek
		  15.00–15.45	 Angličtina pro mírně pokročilé

	6. 10.		  9.00–10.30	 Arteterapie – Cesta umělce pro seniory 
					     praktický kurz s arteterapeutkou Mgr. Lucií Polákovou

		  10.45–11.45	 Základy psychologie II.	
					     přednáška Mgr. Lucie Polákové

	13. 10.	 10.00–11.30	 Jak se dívat na televizi 
					     přednáška Mgr. Jarmily Skopalové

14. 10.	 17.00–18.30	 Tradiční čínská medicína a podzim: napadení  
					     chladným větrem – přednáška Tomáše Němce

20. 10.		  9.00–10.30	 Arteterapie – Cesta umělce pro seniory	
					     praktický kurz s arteterapeutkou Mgr. Lucií Polákovou 

	 	 10.45–11.45	 Základy psychologie III. 
					     přednáška Mgr. Lucie Polákové

21. 10.	 10.00–11.30	 Babo raď...  
		  			   vyzkoušejte jiný úhel pohledu  

					     na zapeklité situace – přednáška  
					     Mgr. Jarmily Skopalové

     Vstupné     Vstupné
     na uvedené kurzy     na uvedené kurzy
                  8080 kč kč


